
Аннотация к программе по внеурочной деятельности «Ритмика» 

коррекционный курс 4 класс 

    Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 1) государственного общеобразовательного казенного 

учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа №4 г. 

Иркутска» 

Цель. Развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия 

музыки. 

Задачи: 

-способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребёнка; 

-прививать интерес к занятиям, любовь к танцам; 

-гармоничное развитие танцевальных и музыкальных способностей, памяти и 

внимания; 

-дать представление о танцевальном образе; 

-развивать выразительность и осмысленность исполнения танцевальных 

движений; 

-воспитывать культуру поведения и общения; 

-развивать творческие способности; 

-воспитывать умения работать в коллективе; 

-развивать психические познавательные процессы — память, внимание, 

мышление, воображение. 

Срок реализации 

Программа рассчитана на 66 часов (2 ч. в неделю). 

Основные разделы  

Упражнения на ориентирование в пространстве. Ритмико- 

гимнастические упражнения. Координация движений, регулируемых 

музыкой. Игры под музыку. Танцевальные упражнения. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты освоения курса «Ритмика» 

В процессе освоения курса ритмики у учащихся 

формируется позитивное эмоционально-ценностное отношение к двигательной 

деятельности. 

Активное освоение данной деятельности позволяет совершенствовать 

физические качества, осваивать физические и двигательные действия, успешно 

развивать психические процессы и нравственные качества, формировать 

сознание и мышление, творческий подход и элементарную самостоятельность. 

Предметные результаты освоения курса «Ритмика» 

Обучающиеся должны уметь: 

-готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в 

строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, 

занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без 

лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в 

колонне; 



-ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 

направлениях, не мешая друг другу; 

-ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг 

и не сходя с его линии; 

-ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

-соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

-выполнять игровые и плясовые движения; 

-выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

Обучающиеся должны знать: 

Минимальный уровень: 

- уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в 

соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 

- различать двухчастную и трехчастную форму в музыке; 

- отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и 

самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных 

фраз; четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ 

музыки, даже во время веселой, задорной пляски; 

- различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 

Достаточный уровень: 

- знать основные позиции ног и рук, использовать их при выполнении 

упражнений; 

- уметь самостоятельно ориентироваться в пространстве, перестраиваться 

по требованию учителя в шеренгу, колонну, круг; 

- знать основные элементы танцев, разученных в течение периода обучения, 

танцевальные движения, а также использовать их при самостоятельном 

составлении небольших танцевальных композиций; 

- уметь самостоятельно составлять ритмические рисунки и исполнять их на 

музыкальных инструментах. 

Проверка знаний и оценивание 

Периодичность и формы текущего и промежуточного контроля. 

Контрольных работ не предусмотрено.  
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